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10 de dezembro 2022  |  Hospital CUF Tejo

08h00	 Abertura de secretariado

08h50	 Sessão de abertura

	� Anatomia, biomecânica, tipos de lesão e diagnóstico 
Moderadores: Paulo Amado | Isabel Rosa | Luís Almeida

09h00	� Anatomia 
Amílcar Araújo

09h20	� Biomecânica 
João Vide

09h40	� Lesões e diagnóstico 
Nuno Brito

10h00	 Casos clínicos

10h30	 Coffee break

	� Opções terapêuticas, algoritmo de decisão e resultados 
Moderadores: José Muras | Miguel Flora | Daniel Sá da Costa

11h00	� Tenossinovite e roturas parciais 
Daniel Freitas

11h20	� Instabilidade dos peroniais 
Marta Gomes

11h40	� Roturas completas 
Manuel Santos Carvalho

12h00	 Casos clínicos

12h30	 Almoço

	� Temas atípicos 
Moderadores: Nuno Corte Real | João Teixeira | João Protásio

14h30	� Tenoscopia 
Daniel Mendes

14h50	� Transferências e sacrifícios 
Francisco Flores

15h10	� Espasmo e contracturas  
António Moreira

15h30	 Casos clínicos

15h45	 Encerramento

Um Dia
com o Pé

Patologia dos Tendões Peroniais


