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03/03 
MANHÃ

POR LA MAÑANA

ARTROSCOPIA E PATOLOGIA 
DESPORTIVA

ARTROSCOPIA Y PATOLOGIA DELÁ DEPORTE

09:00 Indicações da artroscopia em cirurgia do pé e tornozelo, 
compartimento anterior.
Indicaciones de la artroscopia en cirugia de pie y tobillo. 
Compartimento anterior

	» NUNO BRITO

09:15 Indicações da artroscopia em cirurgia do pé e tornozelo, 
compartimento posterior.
Indicaciones de la artroscopia en cirugia de pie y tobillo. 
Compartimento posterior

	» BRUNO PEREIRA

09:30 A nossa conduta perante um Entorse Agudo do tornozelo 
/ Nova classificação proposta
Que hacemos con una lesion aguda del Tobilo / nueva classification

	» FRANCISCO GUERRA PINTO

09:45 Como tratamos uma lesão aguda e inveterada do Aquiles 
Como tratamos una lesion aguda inveterada del Aquiles

	» MANUEL SANTOS CARVALHO

10:00 Dor lateral do tornozelo, lesão dos peroniais?
Dolor lateral del tobillo, lesión de los peroneos?

	» JAIME SANCHEZ



03/03 
MANHÃ

POR LA MAÑANA

10:15 Como realizamos a tenoscopia?
Como realizamos la tenoscopia ?

	» PEPE CONTRERAS 

10:30 Discussão
Discusión

10:45 COFFEE-BREAK

11:15 Tendinites insercionais do Aquiles
Tendinitis insercional del Aquiles

	» RAUL CERQUEIRA

11:30 Fasceite plantar
Fascitis plantar

	» ANDREA D’ARRIGO

11:45 Lesões da placa plantar
Lesiones Placa Plantar 

	» JAIME BABULAL

12:00 Lesões ligamentares crónicas do tornozelo
Lesiones ligamentosas cronicas de tobillo

	» NUNO CORTE-REAL

12:15 Lesões osteocondrais do astrágalo
Osteocondrits de astragalo

	» JUAN LOPEZ LASERNA

12:30 Discussão
Discusión



03/03 
MANHÃ

POR LA MAÑANA

12:45 Sessão de Abertura
Sesión de apertura

	» ROSA BUSQUETS - PRESIDENTE SEMCPT 

	» PAULO AMADO - PRESIDENTE SPPT

	» XAVIER OLIVA MARTIN - PRESIDENTE SECOT 

	» ESPREGUEIRA MENDES - VICE PRESIDENTE ISAKOS

	» RUI LEMOS - PRESIDENTE SPOT 

	» FILIPE BASTO - DIRETOR CLÍNICO DO HLP 

13:00 ALMOÇO



03/03 
TARDE

POR LA TARDE

BIOMECÂNICA DO RETRO PÉ
BIOMECANICA DEL RETROPIE

14:00 História da cirurgia do pé
Historia de la cirugía del Pie.  

	» JOSE ALTÓNAGA

14:15 Biomecânica do retro pé
Biomecanica del retro pie 

	» ANTONIO VILADOT

14:30 “Preserving surgery” na artrose degenerativa do tornozelo
Preserving surgery en la artritis degenerativa del tobillo

	» ALBERTO GINES

14:45 A artroplastia do tornozelo, quando?
La artroplastia de tobillo, cuando ?

	» ANTÓNIO ANDRADE

15:00 Prótese dolorosa do tornozelo, o que fazer?
Protesis dolorsa  de tobillo, que hacemos?

	» PAULO AMADO

15:15 Infeções da prótese do tornozelo, qual a nossa conduta?
Infecciones en la protesis de tobillo. Nuestra conducta?

	» MARIO HERRERA

15:30 Disfunção do tibial posterior grau II e III
Disfuncion del tibial posterior estadio II y III

	» MANUEL MONTEAGUDO



03/03 
TARDE
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15:45 Discussão
Discusión

15:45 COFFEE-BREAK

16:15 Disfunção do tibial posterior grau III
Disfuncion del tibial posterior estadio III

	» ROSA BUSQUETS

16:30 Disfunção do tibial posterior grau IV
Disfuncion del tibial post grado IV

	» PAULO FELICÍSSIMO

16:45 Investigação em orto-biológicos no pé 
Investigación en orto- biologicos en Pie 

	» HÉLDER PEREIRA

17:00 Discussão
Discusión

17:15 Apresentação de casos clínicos
Presentacion de casos clínicos  

	» ANTÓNIO MOREIRA, CURA MARIANO, DANIEL FREITAS, JOÃO VIDE



04/03 
MANHÃ

POR LA MAÑANA

09:00 Importância da anatomia do pé e tornozelo na cirurgia
Importância da Anatomia do Pie e Tobilo na Cirurgia

	» TIAGO MOTA

09:15 Biomecânica do antepé
Biomecanica del antepie

	» FRANCISCO SANTOS

09:30 Como operamos os Hallux Valgus
Como operamos los hallux Valgus

	» ALVARO IGLESIAS

09:45 Que existe de novo na cirurgia do Hallux Valgus
Que hay de nuevo en la cirugia del Hallux Valgus

	» OSCAR FERNANDEZ

10:00 Como opero Hallux Valgus - Lapidus
Como opero Hallux Valgus - Lapiduz

	» DANY RIBEIRO

10:15 Cirurgia percutânea no Hallux valgus e a pronação do 
primeiro metatársico 
Cirugía percutánea en Hallux valgus y la pronación del primer 
metatarsiano

	» PAULO CARVALHO

10:30 Como tratamos as complicações da cirurgia dos Hallux 
Valgus
Como tratamos las complicaciones de la cirugia del hallux Valgus

	» XAVIER MARTIN OLIVA
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10:45 Discussão
Discusión

11:00 COFFEE-BREAK

11:30 Etipatogenia dos Hallux Rigiduz
Etiopatogenia del Hallux rigidus

	» MARTA GOMES

11:45 Tratamento dos Hallux Rigiduz
Tratamiento del Hallux Rigidus

	» FERNANDEZ CEBRIAN

12:00 Patologia dos dedos
Patologia de los dedos

	» LUÍS BRAGA

12:15 Sasamoidite
Sesamoiditis

	» JOSÉ MURAS GEADAS

12:30 Discussão
Discusión

12:45 ALMOÇO



04/03 
TARDE

POR LA TARDE

14:00 Fratura Luxação de Lisfranc, artrodese primária?
Fractura luxación de Lisfranc, artrodesis primaria ?

	» ANTONIO DALMAU

14:15 Lesão subtil de Lisfranc
Subtle Lisfranc. 

	» DANIEL SARAIVA

14:30 Pé Neurológico
Pie Neurológico

	» ISABEL ROSA

14:45 Importância do exame clínico nos tumores do pé
Importância do exame clinico na cirurgia do pie

	» LUÍS RAMOS

15:00 Discussão
Discusión

15:15 Apresentação de casos clínicos
Presentación de casos clinicos

	» PATRICIA FRANÇA, RITA PROENÇA, TIAGO MOTA, VIRGÍLIO SEVERINO, 
VIRGÍLIO FONSECA
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