
INSCRIÇÕES 
GRATUITAS AQUI

ORGANIZAÇÃO
Manuel Santos Carvalho 
André Gomes 
Sara Machado

21 de janeiro 2023  |  Hospital CUF Porto

08h00	 Abertura de secretariado

08h50	� Sessão de abertura 
Nuno Neves

	� Mesa 1 
Moderadores: André Gomes (Hospital CUF Porto) | Paulo Amado (Hospital Lusíadas Porto) 
Daniel Sá Costa (Hospital CUF Tejo / Cascais)

09h00	� Anatomia e epidemiologia rotura aguda Aquiles 
Sara Machado (Hospital CUF Porto)

09h15	� A radiologia do Aquiles 
A definir

09h30	� O tratamento conservador 
Luís Costa (Instituto CUF Porto)

09h45	� Tratamento cirúrgico primário 
Daniel Mendes (Hospital CUF Tejo)

10h00	� O atleta de alta competição 
Manuel Sousa (Hospital Luz e Sport Lisboa e Benfica)

10h15	� A cirurgia de resgate 
Nuno Corte Real (Hospital Lusíadas Cascais)

10h30	� E depois da cirurgia 
Reabilitação ortopédica 
João Teixeira (Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga e Hospital Luz Arrábida) 

Reabilitação fisiatra 
Cristina Pereira (Hospital CUF Porto)

10h45	� O futuro e ortobiologia 
Pedro Diniz (Hospital Sant’ Ana)

11h00	 Coffee break

	� Mesa 2 
Moderadores: Nuno Brito (Hospital Trofa Gaia) | Marta Gomes (Hospital Luz Arrábida) 
Daniel Freitas (Hospital Trofa, Clínica Espregueira Mendes)

11h30	� Apresentação de casos clínicos

14h00	� Prémio do melhor trabalho e encerramento

Um Dia
com o Pé


