Congresso Nacional
do Pé e Tornozelo 2011



Dia 06 Maio - manha

08h00

09h00
09h15
09h30
09h45
10h00

10h45

11h15
11h25
11h40
11h55
12h10
12h20

13h00

13h30

Secretariado - entrega de documentagéo

Mesa redonda: Metatarsalgia

Moderadores: Prof. Doutor André Gomes, Dr. Manuel Sousa, Dr. Nuno Oliveira

Da etiologia ao tratamento - Dr. Paulo Carvalho

No desportista - Dr. Virgilio Fonseca

Nas deformidades e lesdes neuriticas do ante-pé - Dr. Anténio Torres
Tratamento percutaneo da metatarsalgia - Dr. Gonzalo Concheiro
Apos correcgdo das deformidades do ante-pé - Dr. Patrice Diebold

Intervalo - Coffee Break

Mesa redonda: Pé Plano

Moderadores: Dr. Serpa Oliva, Dra. Maria Antonia Fonseca, Dr. Antnio Seco

Diagnostico e etiologia - Dr. Paulo Felicissimo

Osteotomia do calcaneo associada a tenodese TP / FCD - Dr. Pedro Serrano
Artrorisis associado a transferéncia do FCD - Dr. Nuno Cérte-Real
Artrodeses do médio e retro-pé - Prof. Doutor André Gomes

Algoritmo de tratamento - Dr. Paulo Felicissimo

Historia do Calcanhar Elevado (CE). Como aconteceu - Dr. Rodrigues Fonseca
Sessdo de abertura

Dr. Rodrigues Fonseca, Dr. Serpa Oliva, Prof. Doutor André Gomes,
Dr. Paulo Felicissimo, Dra. Isabel Rosa

Almogo

Dia 06 Maio - farde

16h30

17h00

17h10

17h20

17h30

17h40

17h50

20h00

Mesa redonda moderna: Casos Clinicos Pé

Moderadores: Dr. Nuno Corte-Real, Dr. Frederico Braga, Dra. Inés Pedro

Caso 1 - Pé plano - Dr. Rodrigues Fonseca

Caso 2 - Insuficiéncia do Tibial Posterior - Dr. Ricardo Gongalves, Dr. Jorge Azevedo,
Dr. Rui Guerreiro, Dra. Gloria Magalhaes, Dra. Ana Lopes (Hosp. Reynaldo dos Santos, V. F. de Xira)

Caso 3 - Pé de Charcot - Dra. Carolina Batista, Dr. Cura Mariano (Hosp. Univer. de Coimbra)

Caso 4 - Gigantismo do 2° raio do pé em doente com Sindrome de Proteus
- Dra. Gléria Magalh&es, Dra. Ana Lopes, Dr. Rui Guerreiro, Dr. Ricardo Gongalves, Dra. Clara Jlio
(Hosp. Reynaldo dos Santos, Vila Franca de Xira)

Caso 5 - Pé equino cavo varo sequela de fractura do pildo tibial - br. Cura Mariano
(Hospital da Universidade de Coimbra)

Caso 6 - Sindactilia no tratamento do dedo em garra? - br. Nuno Oliveira, Dra. Barbara
Campos, Dr. José Miguel Sousa, Dra. Isabel Rosa (CHLO - Hospital de S. Francisco Xavier, Lisboa)

Intervalo - Coffee Break

Comunicagoes Livres

Moderadores: Dr. Virgilio Fonseca, Dr. Cura Mariano, Dr. Paulo Carvalho

Artroplastia total do tornozelo — experiéncia do servico nos primeiros 17 ¢asos -
Dr. Jodo José Cabral, Dra. Luisa Fardilha, Dr. Renato Neves, Dr. Paulo Montanha, Dr. Anténio Andrade,
Dr. Afonso Ruano (Centro Hospitalar do Nordeste, Macedo de Cavaleiros)

Necrose avascular do astragalo ndo traumatica - Dr. Norberto Siva, Dr. André Sarmento, Dr. Rui
Rocha, Dr. Ricardo Mendes, Dra. Sara Macedo, Dr. José Neves (Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, EPE)

Hallux rigidus - tratamento percutaneo - dr. Jodo Esteves, Dr. Luis Almeida, Dra. Teresa
Marques, Dr. Jdlio André (Hospital Garcia de Orta, Aimada)

Neuroma de Morton - técnica classica vs técnica percutanea - Dr. Luis Ameida,
Dr. Jodo Esteves, Dra. Teresa Marques, Dr. Julio André (Hospital Garcia de Orta, Aimada)

Tratamento cirtirgico de ruptura do tenddo de Aquiles por tenorrafia topo-a-
1opo0 - Dr. Hugo Cardoso, Dr. Portela Costa, Dr. José Mateus (Centro Hospitalar de Torres Vedras)

Algoritmo de actuagdo nas fracturas do pildo tibial - Dr. Miguel Carvalho, Dr. Amilcar Aratjo,
Dr. Manuel Virgolino, Dr. Virgilio Fonseca, Dr. Virgilio Severino (CHS / Hospital Ortopédico Sant'lago Outéo)

Jantar

Dia 07 Maio - manha

09h00

09h10

09h20

09h30

09h40
10h00

10h30
10h40
10h50
11h00
11h10
11h20

Comunicacoes Livres

Moderadores: Dr. Virgilio Severino, Dra. Isabel Rosa, Dr. José Miguel Sousa

Novas evidéncias no tratamento de lesdes cutaneas do pé - Enf. Romana Ferreira,
Enf. Vera Anjo (CHLO - Hospital de S. Francisco Xavier, Lisboa)

Garrote pneumatico na cirurgia do pé - Enf. Jodo Leal, Enf. Rute Batista, Enf. Henriqueta
Major (CHLO - Hospital de S. Francisco Xavier, Lisboa)

Fractura do calcaneo - Revisdo de 49 doentes operados no HOSO - Dr. Virgiio
Severino (CHS / Hospital Ortopédico Sant’lago Outdo)

Abordagem do seio do tarso nas fractura articulares do calcaneo - Dr. Manuel
Sousa (CHLO - Hospital de S. Francisco Xavier, Lisboa)

Entorse do tornozelo em acidentes de trabalho - Dr. Serpa Oliva (Coimbra)
Intervalo - Coffee Break

Mesa redonda: Hallux Rigidus

Moderadores: Dr. Paulo Amado, Dra. Gabriela Figo, Dra. Marta Gomes

Diagndstico e etiologia - Dr. Rui Pimenta Ribeiro

Influéncia da fascia plantar no Hallux Rigidus - Dr. Jordi Asuncién
Tratamento percutaneo - Dr. Gonzalo Concheiro

Osteotomias do 1° metatarsico e 1° falange do hallux - Dr. Patrice Diebold
Artrodese da 12 articulagio metatarso-falangica - Dr. Jean-Luc Grisard
Artroplastia da 12 articulagio metatarso-falangica - dr. Jordi Asuncién

12h00

14h00

Mesa redonda moderna: Gasos Clinicos Tornozelo
Moderadores: Dr. Antonio Torres, Dr. Antonio Andrade, Dra. Barbara Campos

Caso 1 - Osteocondrite do astragalo - Dr. Manuel Virgolino, Dr. Miguel Carvalho, Dr. Amilcar
Arauijo, Dr. Virgilio Fonseca, Dr. Virgilio Severino (CHS / Hosp. Ortopédico Sant'lago Outdo)

Caso 2 - Sequela de fractura do tornozelo - Dra. Marta Gomes, Dra. Vera Resende,
Dr. Fernando Leal, Dr. Anténio Torres (CHDV - Hosp. S. Sebastido, EPE, Santa Maria da Feira)

Caso 3 - Artropatia do tornozelo - br. Manue! Sousa (Hosp. de S. Francisco Xavier, Lisboa)

Caso 4 - Fractura do pildo tibial - dificuldade no diagndstico - br. Amilcar Aratio,
Dr. Manuel Virgolino, Dr. Miguel Carvalho, Dr. Virgilio Fonseca, Dr. Virgilio Severino (CHS / Hospital
Ortopédico Sant'lago Outdo)

Caso 5 - Lesdo da sindesmose - Dr. Frederico Braga (Hospital dos Lusfadas, Lisboa)

Caso 6 - Entorse do tornozelo? - Dra. Inas Pedro, Dra. Nuno Oliveira, Dra. Barbara Campos,
Dra. Isabel Rosa (Hospital de S. Francisco Xavier, Lisboa)

Caso 7 — Fractura do snowboarder - Dr. Pedro Serrano, Dr. Francisco Mercier, Dr. Cura Mariano
(Hospital da Universidade de Coimbra)

Caso 8 - Fractura Luxagdo do astragalo exposta - Dr. Antdnio Seco, Dra. Inés Pedro, Dr. José
Miguel Sousa, Dr. Carlos Cardoso (CHLO - Hospital de S. Francisco Xavier, Lisboa)

Encerramento do Congresso
Entrega do Prémio - Melhor Comunicacgéo



