
               UM DIA COM O PÉ   

         2016 

Hospital de Santa Maria – Centro Hospitalar Lisboa 

Norte, Lisboa 

 

Dia 12  de Março 2016 

 

Local – Anfiteatro Prof. Jaime Celestino da Costa,Piso2 

 

 

 

 

 

COMISSÃO ORGANIZADORA- Secção do Pé e Tibiotársica- H.S.M. 

 

 

 

 

 

SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA E CIRURGIA DO PÉ 

 



PROGRAMA 

08,30-09.00 – Entrega  das  projeções nos A. Visuais 

                        Entrega de Documentação.  

09.00-09.05- ABERTURA 

MODERADORES – Dra.  Isabel  Rosa, Dr. Frederico Braga 

 

09.05-09.15 – Anatomia Cirúrgica do Pé e Tornozelo – Dr.  Joaquim do Brito – Lisboa  

 

     TRAUMATOLOGIA 

MODERADORES – Dra Isabel Rosa, Dr Frederico Braga 

 

I-Abordagem Cirúrgica das Fraturas Complexas do Calcâneo 

09.15-09.25 – Osteossíntese – Abordagem Lateral Alargada – Dr. Virgílio Severino, Setúbal 

09.25-09.35-   Osteossíntese– Abordagem Pelo Seio do Tarso – Dr. Manuel de Sousa ,Lisboa 

09.35-09.45 – Artrodese Primária – Dr Nuno Ramiro , Lisboa 

 

09.45-10.05 – Discussão  

MODERADORES- Dr. Paulo Amado, Dr. Pedro Magro 

II-Fraturas do Pilão Tibial – Experiência do Meu Serviço 

10.05-10.15 - Prof Dr. André Gomes , PORTO 

10.15-10.25- Dra. Sandra Santos/Dr. André Pinto , COIMBRA 

10.25-10.35- Dr. Nuno Corte Real , LISBOA 

10.35-10.45-Dr Virgílio Fonseca, SETÚBAL 

 

10.45-11.00- Discussão 

 

    11.00-11.15 – INTERVALO PARA CAFÉ 



 

    ORTOPEDIA 

 

I-Artrose Pós-Traumática da Tibiotársica 

MODERADORES- Prof Dr. André  Gomes, Dr. Manuel de Sousa 

Abordagem Conservadora  

11.15-11.25-  Viscosuplementação na Artrose Pós-Traumática Dr Paulo Amado, Porto 

Abordagem Cirúrgica 

11.25-11.35- Artroscopia – Dr. Nuno Corte Real, Cascais 

11.35-11.45-Artrodiastase- Dr. João Moreira , Lisboa 

11.45-11.55-Osteotomia – Dr. Frederico Braga, Lisboa 

11.55-12.05-Artrodese- Dr. António Torres, V da Feira 

12.05-12.15- Artroplastia- Dr. Paulo Amado, Porto 

12.15-12.30- Discussão 

 

O MEU CASO DIFICIL  

MODERADOR- Dr. Nuno Corte Real ,Cascais 

12.30-12.40-CASO 1 - Dr. António  Costa , Coimbra 

12.40-12.50- Discussão 

12.50-13.00-CASO 2 - Dr. Paulo Carvalho,Lisboa 

13.00-13.10- Discussão 

13.10-13.20- CASO 3 Prof Dr André  Gomes –  

.20-13.30- - Discussão 

 

 

13.30-14.30 – ALMOÇO DE TRABALHO 



 

 

II- ANTEPÉ – Tratamento Cirúrgico do Hallux Rigidus 

MODERADORES -Dr. Virgílio Severino , Dr. Virgílio Fonseca  

  

14.30-14.40-Osteotomia, via clássica/via percutânea – Dr. Paulo Carvalho ,Lisboa 

14.40-14.50-Artroplastia com Implante – Dr. Pedro Magro,Cascais 

14.50-15.00- Artrodese - Dra Isabel Rosa, Lisboa 

15.00-15.10-Artroplastia de Ressecção – Dr. José Reis , Lisboa  

15.10-15.20-Algoritmo de Tratamento – Dr Francisco Flores , Lisboa  

15.20-15.40- Discussão 

 

15.40-15.55 – INTERVALO PARA CAFÉ 

 

 

III- Patologia Complexa do Pé e Tornozelo 

MODERADORES- Dr. Paulo Amado, Dr. Paulo Carvalho 

15.55- 16.05- Lesões Tumorais do Pé e Tibiotársica – Dr. José Portela, Coimbra 

16.05- 16.15-  Tratamento de Deformidades Complexas do Pé e Tibiotársica com fixadores            

externos-                                                                             -Dr. António Costa , Coimbra  

16.15- 16.25-Tratmento Cirúrgico do Pé Boto e Sequelas- Dr Igor Martins ,Dra CarolinaEscalda,                       

Almada 

16.15- 16.30- Discussão 

  

 

 



 

O MEU CASO DIFICIL  

 

MODERADOR- Dr Nuno Ramiro 

 

16.30-16.40 –CASO 4 - Dra Mafalda Batista,Setúbal 

16.40-16.50- Discussão 

 

16.50-17.00-  CASO 5- Dra Vânia Capelão,Dr João Pedro, Lisboa 

17.00-17.10- Discussão 

 

17.10-17.20- CASO 6 – Dr Frederico Braga,Lisboa 

17.20-17.40- Discussão 

 

 

 

 

20.00 H – JANTAR TÍPICO LISBOETA 

(Numero Limitado)  

 

   

 


